ilkokul Cocuklari icin Dikkat Gelistirme Etkinlikleri

Eger ¢cocugunuz dikkatini toplamakta zorluk yasiyorsa dnerecegim etkinlikleri her giin onunla birlikte yaparak hem eglenceli hem
kaliteli vakit gegirmis olursunuz. Elbette sadece buradaki etkinlikleri yaparak dikkat kapasitesinin artacagini iddia edemem ancak
diizenli tekrarlari, beyni egitmenin faydalarim zaten biliyorsunuz. Ustiine bir de bu aktiviteler sayesinde ¢ocugunuz ile bas basa vakit
gegirmis olacaksiniz ve aranizdaki yakinlik artacak. Siirekli dikkat ve konsantrasyon becerisi, ebeveyn ile iletisimle gelisir.

Cocugun oyun ile 6grendigini, eglendigini ve gelistigini unutmadan, bu etkinlikleri zorunluluk ya da 6dev gibi degil de birlikte
eglendiginiz oyunlar olarak aktarirsaniz isinizin kolaylasacagini ve sizin de keyif alacaginiz1 belirteyim.

Once eglence. “Cocugum biiyiidii artik parka gitmese de olur” diye diisiinmeyin. Yapabiliyorsaniz her giin okuldan sonra
cocugunuzun parkta, bahcede, yesil alanlarda oynayarak, kosarak, ziplayarak, sallanarak, donerek giiniin stresini tizerinden atmasini
saglamaya ¢alisin. Cocuklar yetigkinler gibi koltukta uzanip televizyon seyrederek dinlenmez, onlar hareket ve oyunla dinlenir. Bu
ihtiyaglar1 gérmezden gelinen ¢ocuk iginde biriken enerjiyi harcayamadig i¢in huysuz, alingan, aglamaya hazir bir hale gelebilir,
evde kardeslerini, okulda arkadaslarini rahatsiz eder, yerinde duramaz ve tabi ki dikkatini uzun siire bir konu {izerinde odaklayamaz.
Cevrenizde hi¢ imkan yoksa evde koridoru bosaltarak onunla top, bowling, saklambag, yakalamaca vb. oyunlar oynayin. Cocuklarin
gelismek, biiylimek ve dgrenmek i¢in oyuna ve harekete ihtiyaci var.

Miizigin faydalari. Stanford Universitesi’nde yapilan bir arastirma klasik miizik dinlemenin beynin siirekli dikkat becerisini
gelistirdigini iddia ediyor. Her giin belli siire cocugunuzla klasik miizik, senfoniler, aryalar dinleyin. Kii¢iik yastan ¢cocugunuza insan
ruhunu besleyen ve anlamli miizikler dinletmeniz onun miizik zevkini gelistirir, zihnini dinlendirir ve onu sakinlestirir.

Trafikte eglence. istanbul’da yasayanlar icin trafik her giin ve giiniin her saati yasanan siradan bir olay artik. Trafikte takilmadan bir
yerden bir yere gitmek imkansiz. Cocugunuzda arabada, otobiiste, metrobiiste uzun siire ge¢cirmek durumunda kaldiysaniz trafigin
yarattigi stres lizerine bir de gocugunuzun “Sikildim” lart ve huzursuzluklar: eklenebilir. Boyle zamanlarda cesitli oyunlarla onu
oyalamaya caligin. Tiim bu oyunlar ¢cocugunuzun hem yaraticiligini, hem gézlem yapma yetenegini hem de dikkatini gelistirir.

Araba plakalari ile oynama; Plakadaki harflerden kelime tiiretme, plakanin sonundaki rakama ulagabilmek i¢in hangi sayilari
toplamaliy1z?, 5 ile kag1 ¢arparsak bu rakami buluruz?, en fazla hangi renk araba var?,en fazla hangi marka araba var? vb.

Cevre imkanlarmi kullanma; Cevredeki apartman isimleri ile anlamli bir siir yaratma, yolun kenarindaki agaglarin tiiriinii bulmaya
¢alisma, yolun kenarindaki ¢igekler hangi renk?, kaldirimda yiiriiyenlerin yasini tahmin etme, kaldirimda yiiriiyenlerin hayat: ile ilgili
hikaye olusturma (Evli mi, ¢ocugu var mi, ne is yapiyor, nereye gidiyor, en sevdigi yemek ne vb.), en ¢ok kediyi kim gorecek? vb.

Gorsel algiy1 ve dikkati gelistirmek icin. Piyasada dikkati gelistirdigini iddia eden onlarca kitap ve egitim seti var. Bu kitaplardan da
faydalanabilirsiniz ancak devamlilif1 saglayabilmeniz i¢in ¢ocugun bu etkinliklerden keyif almas1 6nemli. Kitap¢iya cocugunuzla
gidin ve bu kitaplart beraberce inceleyin, cocugunuzun ilgisini ¢geken kitaplar1 segmeye ¢aligin.

Teknolojiden faydalanin: Cocuklari ekranlardan uzak tutmanin ¢ok zor oldugunu biliyorum. Eger ¢ocugunuzun bilgisayar, tablet
kullanmasina izin veriyorsaniz dikkati gelistirme oyunlari, uygulamalart da bulabilirsiniz. Bdylece ¢ocugunuz ekran karsisindaki
zamanini faydali bir oyun oynayarak gecirmis olur.

Gizlenmis objeleri bulma, iki resim arasindaki farklari bulma oyunlari gorsel algi ve dikkat igin yararli. Internette “Find the hidden
object”, “Find the differences”, yazdiginizda karsiniza bir ¢ok segenek ¢ikiyor. Bunlarin ¢iktisini alarak ¢ocugunuzla beraber
yapabilirsiniz. Ya da tabletinize uygulamasini yiikleyerek gocugunuzla beraber oynayabilirsiniz.

Evde dikkat oyunlar1 oynayin.

=  Cocugunuz dnce salonu incelesin. Sonra gozlerini kapatsin. Salondan bir esyay1 (Sandalye, koltuktaki yastik, masadaki vazo vb.)
disar1 ¢ikarin. Gozlerini agan ¢ocugunuza hangi esyanin eksik oldugunu sorun. Bu oyunda becerisi arttik¢a ¢ikardiginiz esya
sayisint arttirabilir ya da zorluk derecesini arttirmak i¢in kiiglik esyalar1 kullanabilirsiniz.

=  Salona dikkatlice bakmasini isteyin, tiim esyalar1 incelesin, sonra salondan ¢iksin. Odadaki egyalardan birinin yerini degistirin.
Hangi esyanin yerinin degistigini bulmaya ¢aligsin. Bulamazsa ipuglari verebilirsiniz.

= Sicak-soguk oyunu: Bir oyuncagini salonda bir yere saklaym. Oyuncaga yaklaginca “sicak”, oyuncaktan uzaklaginca “soguk”
diyerek onu bulmasini saglayin.

=  Kelime oyunu: Bir kelime ile baslayin, o kelimenin son harfi ile baglayan baska bir kelime bulmasini isteyin, oyun boyle siiriip
gitsin. Dilerseniz oyunu sadece insan isimleri, meyveler, meslekler vb. sekilde sinirlayabilirsiniz.

=  Masanin lizerine 3 fincan koyun. Fincanlardan birinin altina da bir boncuk. Fincanlar1 hizlica karistirin ve sonra ¢ocugunuzdan
boncugun hangi fincanin altinda oldugunu bulmasini isteyin.

= Resmi hafizaya alma: Cocugunuza bir resim gosterin. Bu bir ressamin tablosu, eski bir fotografiniz ya da internetten buldugunuz
bir resim olabilir. Resmi istedigi kadar incelemesine izin verin. Sonra resmi kapatip sorular sormaya baslayin. Bilemedigi zaman
resmi tekrar incelemesine izin verin.

*  Sekli hafizaya alma: Kagida basit geometrik sekiller ¢izin. (Uggen, yanina kare, dikdortgenin i¢inde {iggen vb.) Cocugunuzun bu
sekilleri istedigi kadar incelemesine izin verin. Sonra kagidi kapatarak ayni sekilleri kagida ¢izmesini isteyin. Sekilleri zamanla
daha karmasiklastirabilirsiniz.

= Sozciik tiiretmece: Cocugunuza sdyleyeceginiz dort harfli kelimenin sadece bir harfini degistirerek yeni bir kelime bulmasini
isteyin. Oyunu her seferinde kelimeden bir harf degistirerek istediginiz kadar devam ettirebilirsiniz. (Ornegin: SARI- DARI-
DARA- KARA)
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