CEMAL DIiKER iLKOKULU
-VELi BULTENI-
Somestr Tatilinde Cocuklar Evde Nasil Vakit Geg¢irecek?

“Anne Sikildim Kavanozu”

1.Dénemi geride biraktik. Cocuklarimiz ok yoruldu. Ozellikle bu sene 1. Smifa baslayan minikler
bir yandan okula ve kurallara alismaya calisirken bir yandan da okuma-yazma 6grenmek gibi zorlu
bir hedefe ulasmaya calistilar. Hepsi giizel bir tatili hak etti. Oncelikle onlar1 basarilarindan dolay:
tebrik etmek onemli. Anne-baba olarak sizler ¢cok mesgul ya da bu zamanda ¢ocugunuzdan uzakta
olabilirsiniz. Cocugunuz, kendisini sorumlu olarak gordiigii siz anne ve babasina, basarisini bir an
once gostermek isteyebilir. Boyle bir zamanda ¢ocugunuzun yaninda olmaniz, en azindan telefonla
iletisim kurarak bunu paylasmaniz faydali olacaktir. Unutmamak gerekir ki; basarmin takdir
edilmesi gecikmeye gelmez. Bu ayni zamanda c¢ocugunuzda “umursanmiyorum” duygusunun
olusmasini da engelleyecektir. Takdir etmek demek mutlaka ¢ocuga pahali oyuncaklar, hediyeler
almak degildir. Onun icin yaptiginiz bir pasta, beraber yapacaginiz 6zel bir etkinlik en giizel
hediyedir ¢ocuk igin.

Cocuklar i¢in tatili dinlenerek gecirmek ¢ok Onemli ama evde zaman nasil gegecek? Hepimizin
aklindan gegen bir diisiince bu? Hava ¢ok soguk, parklara gitme imkanimiz yok, ¢ocuklar evde ne
yapacak? Siirekli “Anneeeee sikildim, anneee canim sikiliyor, anneeee yapacak hicbir sey
bulamiyorum” ciimlelerini duymaniz muhtemel. Krizin geldigini hissettigimiz boyle durumlar i¢in
size 6nerim “Anneeee Sikildiiiim Kavanozu”

Bu fikri Pinterestte gordiim ve bayildim. Okudugum yazidan esinlenerek ve eklemeler yaparak ben
de “Anneeee sikildininum” durumlarinda kullanilabilecek bir etkinlik kavanozu hazirlamaya karar
verdim.

Asagida siraladiklarimi ya da buna benzer kendi buldugunuz etkinlikleri kiigiik renkli kagitlarin
izerine yazin ve siislediginiz kavanozun icine atin. Kagit yerine boyadiginiz dondurma ¢ubuklarini
da kullanabilirsiniz. Kavanozun siislemesini ¢ocuklarmizla beraber yapabilirsiniz. Uzerine de
istediginiz bir isim yazabilirsiniz. “Sikintt Yok Eden Formiiller”, “Anne Sikildim Kavanozu”,
“Eglence Kavanozu” vb. Sizin yaraticiliginiza kalmis... Cocugunuz size canim sikildi dediginde de
kavanozu ortaya c¢ikarin ve elini kavanoza sokarak rastgele bir etkinlik se¢mesini isteyin.
Etkinliklerin bireysel yapilabilecek formda olmasina 06zen gosterin aksi halde kendinizi
cocugunuzla yazilani yapmaya calisirken bulabilirsiniz. Oysa amacimiz
cocugunuzun/¢ocuklarinizin kendi kendine eglenebilme, zaman gegirme becerisini giiclendirmek.
(Cocugunuzla zaten bol bol bas basa oyun oynadigimizi varsayiyorum.) Etkinlikleri secerken
cocugunuzun yasina, becerilerine de 6zen gostermeniz 6nemli tabi ki.

Kolay gelsin.

Kaynak: https://minekilitci.blogspot.com/2017/04/anneeee-skldm-kavanozu.html
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ETKINLIK ONERILERI

1 |Bir siir yaz 19 |Limonata yap 37 |Yap-boz yap
2 | Bir kitap oku 20 | Cizgi roman hazirla 38 ii;) ve kadar 4er ritmik
3 |Bir fikra uydur 21 Zlhn{nfign f)danln 39 BLr miizik aleti galmay!
krokisini iz ogren
4 |Yatagini diizelt 22 Zlhnmden evczlen okula 40 Uzaktaki arkadasina
gelis yolunu giz mektup yaz
5 A.nanem/B'abanem/Dede 23 | Miizik dinle 41 | Ingilizce kelime 6gren
ni/Teyzeni ara
6 |30 kere yerinde zipla 24 !3|.I|m dgneyl yap (Annen 42 |Patates baskisi yap
izin verirse :)
7 | 30 kere sinav gek 25 | Jenga oyna 43 | Oyuncaklarini konustur
8 |100 kere ip atla 26 | Babana bir kart hazirla 44 | Satrang 6gren
9 |Bitkileri sula 27 | Sihirbazlik 6gren 45 | Dolabini diizenle
10 | Salonu siipiir 28 | 30 yasinin hayalini kur 46 |Hayal kur
11 | Mutfagr sil 29 3§)Zya§ma bir mektup 47 |Yataginda zipla
12 | Bir sarki yaz ve bestele 30 | Meyve ye 48 | Emekleyerek evi gez
Evdeki -
Oyuncak bebeklerini
13 | tablolari/gerceveleri 31 | Gazete oku 49 YIKG
say
14 |Legolarla dev bir kule 32 | Aile albiimiiniize bak 50 | Baloncuklar yap
Yap
15 | Dus al 33 | Tekerleme 6gren
34 Garpim tablosunu
16 Saglar‘ml or ezberle
17 | Oyuncaklarini topla 35 |Rap sarki style
8 Oyuncaklarin 36 Scrabble taglari ile

kategorilere ayir

uzun kelimeler yaz




