
1.Dönemi geride bıraktık. Çocuklarımız çok yoruldu. Özellikle bu sene 1. Sınıfa başlayan minikler 
bir yandan okula ve kurallara alışmaya çalışırken bir yandan da okuma-yazma öğrenmek gibi zorlu 
bir hedefe ulaşmaya çalıştılar. Hepsi güzel bir tatili hak etti. Öncelikle onları başarılarından dolayı 
tebrik etmek önemli. Anne-baba olarak sizler çok meşgul ya da bu zamanda çocuğunuzdan uzakta 
olabilirsiniz. Çocuğunuz, kendisini sorumlu olarak gördüğü siz anne ve babasına, başarısını bir an 
önce göstermek isteyebilir. Böyle bir zamanda çocuğunuzun yanında olmanız, en azından telefonla 
iletişim kurarak bunu paylaşmanız faydalı olacaktır. Unutmamak gerekir ki; başarının takdir 

edilmesi gecikmeye gelmez. Bu aynı zamanda çocuğunuzda “umursanmıyorum” duygusunun 
oluşmasını da engelleyecektir. Takdir etmek demek mutlaka çocuğa pahalı oyuncaklar, hediyeler 
almak değildir. Onun için yaptığınız bir pasta, beraber yapacağınız özel bir etkinlik en güzel 
hediyedir çocuk için.  

Çocuklar için tatili dinlenerek geçirmek çok önemli ama evde zaman nasıl geçecek? Hepimizin 
aklından geçen bir düşünce bu? Hava çok soğuk, parklara gitme imkânımız yok, çocuklar evde ne 
yapacak? Sürekli “Anneeeee sıkıldım, anneee canım sıkılıyor, anneeee yapacak hiçbir şey 
bulamıyorum” cümlelerini duymanız muhtemel. Krizin geldiğini hissettiğimiz böyle durumlar için 
size önerim “Anneeee Sıkıldıııım Kavanozu” 

Bu fikri Pinterestte gördüm ve bayıldım.  Okuduğum yazıdan esinlenerek ve eklemeler yaparak ben 
de “Anneeee sıkıldııııım” durumlarında kullanılabilecek bir etkinlik kavanozu hazırlamaya karar 
verdim. 

 

Aşağıda sıraladıklarımı ya da buna benzer kendi bulduğunuz etkinlikleri küçük renkli kâğıtların 
üzerine yazın ve süslediğiniz kavanozun içine atın. Kâğıt yerine boyadığınız dondurma çubuklarını 
da kullanabilirsiniz. Kavanozun süslemesini çocuklarınızla beraber yapabilirsiniz. Üzerine de 
istediğiniz bir isim yazabilirsiniz. “Sıkıntı Yok Eden Formüller”, “Anne Sıkıldım Kavanozu”, 
“Eğlence Kavanozu” vb. Sizin yaratıcılığınıza kalmış… Çocuğunuz size canım sıkıldı dediğinde de 
kavanozu ortaya çıkarın ve elini kavanoza sokarak rastgele bir etkinlik seçmesini isteyin. 
Etkinliklerin bireysel yapılabilecek formda olmasına özen gösterin aksi halde kendinizi 
çocuğunuzla yazılanı yapmaya çalışırken bulabilirsiniz. Oysa amacımız 
çocuğunuzun/çocuklarınızın kendi kendine eğlenebilme, zaman geçirme becerisini güçlendirmek. 
(Çocuğunuzla zaten bol bol baş başa oyun oynadığınızı varsayıyorum.)  Etkinlikleri seçerken 
çocuğunuzun yaşına, becerilerine de özen göstermeniz önemli tabi ki. 
Kolay gelsin. 

Kaynak: https://minekilitci.blogspot.com/2017/04/anneeee-skldm-kavanozu.html 
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ETKİNLİK ÖNERİLERİ 
 

 

1 Bir şiir yaz 

2 Bir kitap oku 

3 Bir fıkra uydur 

4 Yatağını düzelt 

5 
Ananeni/Babaneni/Dede

ni/Teyzeni ara 

6 30 kere yerinde zıpla 

7 30 kere şınav çek 

8 100 kere ip atla 

9 Bitkileri sula 

10 Salonu süpür 

11 Mutfağı sil 

12 Bir şarkı yaz ve bestele 

13 

Evdeki 

tabloları/çerçeveleri 
say 

14 
Legolarla dev bir kule 

yap 

15 Duş al 

16 Saçlarını ör 

17 Oyuncaklarını topla 

18 
Oyuncaklarını 
kategorilere ayır 

19 Limonata yap 

20 Çizgi roman hazırla 

21 
Zihninden odanın 
krokisini çiz 

22 
Zihninden evden okula 

geliş yolunu çiz 

23 Müzik dinle 

24 
Bilim deneyi yap (Annen 

izin verirse :) 

25 Jenga oyna 

26 Babana bir kart hazırla 

27 Sihirbazlık öğren 

28 30 yaşının hayalini kur 

29 
30 yaşına bir mektup 
yaz 

30 Meyve ye 

31 Gazete oku 

32 Aile albümünüze bak 

33 Tekerleme öğren 

34 
Çarpım tablosunu 
ezberle 

35 Rap şarkı söyle 

36 
Scrabble taşları ile 
uzun kelimeler yaz 

37 Yap-boz yap 

38 
150 ye kadar 4’er ritmik 

say 

39 
Bir müzik aleti çalmayı 
öğren 

40 
Uzaktaki arkadaşına 
mektup yaz 

41 İngilizce kelime öğren 

42 Patates baskısı yap 

43 Oyuncaklarını konuştur 

44 Satranç öğren 

45 Dolabını düzenle 

46 Hayal kur 

47 Yatağında zıpla 

48 Emekleyerek evi gez 

49 
Oyuncak bebeklerini 

yıka 

50 Baloncuklar yap 

 


