CEMAL DIKER ILKOKULU

VELT BOLTENT




Ulkemizi ve diinyamiz1 etkisi altina alan Kovid-19 viriisii nedeniyle evlerimizdeyiz. Bu siirecte
cocuklariniz uzaktan egitim ile egitimlerine devam ediyorlar. Cocugunuzun giiniini
planlamaniza yardimei1 olacak gunliik aktivite planini sizlerle paylasiyoruz. Cani sikilan
cocuklariniza 6nerebileceginiz ev igi aktiviteler hazirladik. Ailece evde oldugunuz bu giinlerde
elinizden geldigince birarada olmanin keyfine varmaniza, ¢ocuklarinizla eglenceli ve baginizi
giiclendirecek oyunlar oynamaniza rehberlik servisi olarak destek olmak amaciyla baz1 oyun
onerilerimiz de var. Belirsizligin yarattig1 kaygi ile basedebilmeniz i¢in biiltenimie ekledigimiz

bilingli farkindalik etkinliklerini ailece yapmanizi 6neriyoruz.
Bu siiregte bize ulasmak isterseniz mail adreslerimiz agagida.

Mine KILITCI: mineeyilmaz@gmail.com

Bilge ACAR: bilgeayanacar@gmail.com

Tekrar okulumuzda bir arada olmak dilegiyle, saglikli giinler dileriz.

Mine KILITCI ve Bilge ACAR
Cemal Diker ilkokulu

Rehberlik Servisi


mailto:mineeyilmaz@gmail.com
mailto:bilgeayanacar@gmail.com
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BIRLIKTE GUZEI. BIR GUN

Giinaydin! N
Harika Bir Giin Igin Uyan...

Yatagini toplayip elini yliziinu giizelce yika.
Saglikh bir kahvalti yap ve dislerini firgala.
Kalemini, silgini, defterini, kitabini hazrrla.

Ders Basgladi! Seni Bekliyoruz...

Dinlenme Saati

Dikkatini topla ve dersine odaklan, 6gretmenini
dinle.

Ogrenme - Ogretme Saatindeyiz!

Cok yoruldun. Hadi biraz uzan ve gézlerini
dinlendir. Saatin alarmini kurmay unutma.

Aktivite Zamani

Insanlar 6grendiklerini anlatirken daha kolay
sgrenirler. Ogrendiklerini evde birine
anlatmaya ne dersin?

Hadi Kos!
Egzersiz Zamani Basladi!

Resim yapabilir, muzik aletleri kullanabilir,
kesme yapistirma galismalar yapabilir,
oyun hamurlariyla oynayabilirsin.

Calisma Saati

Hareket etmen sagligin icin cok dnemli, basit
egzersiz hareketleriyle caligtir kaslarini.

Oyun Vakti!

Ailenden yardim iste ve yarinki ders igin
birlikte kisa bir hazirlik yapin.

Kitaplarimizla Bulusuyoruz!

Yapbozlarin, oyuncaklarin seni bekliyor. Bildigin
oyunlari ailenin diger lyelerine 6gret ve birlikte
oynayin.

Ogle Yemegi

Ailece okuma saatindeyiz. Okuduklariniz
hakkinda sohbet etmeyi unutmayin.

Teknoloji Saati

Saglikli beslenme igin 6gle yemegini sakin
atlama, afiyet olsun.

Guzel Evim!

Yasina uygun TV programlari izleyebilir ya
da egitici bilgisayar oyunlari oynayabilirsin.

Aksam Yemegi

Evimiz hepimizindir. Sofrayi toplayabilir,
temizlige yardim edebilir, ev ilerinde gérev
alabilirsin.

Sofray hazirlamaya ne dersin? Simdiden
afiyet olsun. Elbetteki sofranin
toplanmasinda da gorev alacaksin.

Aile Saati

Ailece sohbet edin, birlikte oyunlar
oynayin, aile filmleri izleyin ve guizel
vakit gegirin.

ivi Uvkular. Tath Riivalar...
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T.C. MILLI EGITIM * Program ek olarak hazirlanmigtir. Kendi programiniz: olugturabilirsiniz. Ancak ister bu programi ister kendi hazirlayacaginiz programi
BAKANLIGI kullarin, ekstra bir durum olugmadid: siirece programiniza sadik kalin.

Giinaydin! .
Harika Bir Giin I¢in Uyan...

Yatagini toplayip elini yuziinii giizelce yika.
Saglikh bir kahvalti yap ve dislerini fircala.
Giinlin nasil gegecegi senin elinde.

Hadi Kos! Egzersiz Zamani Basladi!

Hareket etmen sagligin igin cok 6nemli, basit
egzersiz hareketleriyle caligtir kaslarini.

Ders Basladi! Seni Bekliyoruz...

Dinlenme Saati

Dikkatini topla ve dersine odaklan, dgretmenini
dinle.

Ogrenme Saatindeyiz!

insanlar 6grendiklerini anlatirken daha kolay
ogrenirler. Ogrendiklerini evde birine
anlatmaya ne dersin?

Oyun Vakti!

Gok yoruldun. Hadi biraz uzan ve gézlerini
dinlendir. Saatin alarmini kurmayi unutma.

Aktivite Zamani

Resim yapabilir, muzik aletleri kullanabilir,
kesme yapistirma galigmalari yapabilir,
oyun hamurlariyla oynayabilirsin.

Calisma Saati

Yapbozlarin, oyuncaklarin seni bekliyor. Bildigin
oyunlari ailenin diger tiyelerine 6gret ve birlikte
oynayin.

Ogle Yemegi

Saglikli beslenme igin 6gle yemegini sakin
atlama, afiyet olsun.

Giizel Evim!

Ailenden yardim iste ve yarinki ders icin
birlikte kisa bir hazirlik yapin.

Kitaplarimizla Bulusuyoruz!

Ailece okuma saatindeyiz. Okuduklariniz
hakkinda sohbet etmeyi unutmayin.

Teknoloji Saati

Evimiz hepimizindir. Sofray: toplayabilir,
temizlige yardim edebilir, ev iglerinde gérev
alabilirsin.

Yagina uygun TV programlar izleyebilir ya
da egitici bilgisayar oyunlari oynayabilirsin.

Aksam Yemegi

Sofrayi hazirlamaya ne dersin? Simdiden
afiyet olsun. Elbetteki sofranin
toplanmasinda da gorev alacaksin.

Aile Saati

Ailece sohbet edin, birlikte oyunlar
oynayin, aile filmleri izleyin ve giizel
vakit gegirin.

iyi Uykular, Tath Riiyalar...

Pijamalarin, dig fircan, yastigin, yorganin ve riyalarin seni bekliyor...

meb.gov.tr
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BIRLIKTE GUZEI. BIR GUN

Giinaydin!
Harika Bir Giin icin Uyan...

Yatagini toplayip elini ylziini giizelce yika.
Saglikh bir kahvalti yap ve diglerini firgala.
Ginin nasil gegecegi senin elinde.

Hadi Kos! Egzersiz Zamani Basladi!

Hareket etmen sagligin i¢in cok onemli, basit
egzersiz hareketleriyle caligtir kaslarini.

Oyun Vakti!

Yapbozlarin, oyuncaklarin seni bekliyor. Bildigin
oyunlari ailenin diger tiyelerine &gret ve birlikte
oynayin.

Ders Basladi! Seni Bekliyoruz...

Dikkatini topla ve dersine odaklan, 6gretmenini
dinle.

Ogrenme-Ogretme Saatindeyiz!

insanlar 6grendiklerini anlatirken daha kolay
Sgrenirler. Ogrendiklerini evde birine
anlatmaya ne dersin?

Ogle Yemegi

Saglikl beslenme igin 6gle yemegini sakin
atlama, afiyet olsun.

Giizel Evim!

Evimiz hepimizindir. Sofray: toplayabilir, /.,7\ Ailece sohbet edin, birlikte oyunlar
temizlige yardim edebilir, ev iglerinde gorev - oynayin, aile filmleri izleyin ve guizel
alabilirsin. 20:30 vakit gegirin.
lyi Uykular, Tath Riiyalar...
Pijamalarin, dig fircan, yastigin, yorganin ve ruyalarin seni bekliyor...
%) T.C. MiLLI EGITIM * Program 6rnek olarak hazirianml;tw Kendi programinizi olugturabilirsiniz. Ancak ister bu programi ister kendi hazirlayacaginiz programi
+/ BAKANLIGI kullanin, ekstra bir durum ol g1 siirece sadik kalin,

Dinlenme Saati

Cok yoruldun. Hadi biraz uzan ve gézlerini
dinlendir. Saatin alarmini kurmay: unutma.

Aktivite Zamani

Resim yapabilir, muzik aletleri kullanabilir,
kesme yapistirma calismalar: yapabilir,
oyun hamurlariyla oynayabilirsin.

Calisma Saati

Ailenden yardim iste ve yarinki ders igin
birlikte kisa bir hazirlik yapin.

Kitaplarimizla Bulusuyoruz!

Ailece okuma saatindeyiz. Okuduklariniz
hakkinda sohbet etmeyi unutmayin.

Teknoloji Saati

Yasina uygun TV programlar izleyebilir ya
da egitici bilgisayar oyunlari oynayabilirsin.

Aksam Yemegi

Sofray: hazirlamaya ne dersin? Simdiden
afiyet olsun. Elbetteki sofranin
toplanmasinda da gorev alacaksin.

Aile Saati

meb.gov.tr
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Giinaydin! .
Harika Bir Giin Igin Uyan...

Yatagini toplayip elini ylziinii glizelce yika.
Saglikh bir kahvalti yap ve dislerini firgala.
Giniin nasil gegecegi senin elinde.

Hadi Kos! Egzersiz Zamam Bagladi!

Hareket etmen saghgin icin cok onemli, basit
egzersiz hareketleriyle caligtir kaslarini.

Oyun Vakti!

Yapbozlarin, oyuncaklarin seni bekliyor.
Bildigin oyunlan ailenin diger liyelerine 6gret ve
birlikte oynayin.

Giizel Evim!

Evimiz hepimizindir. Sofray toplayabilir,
temizlige yardim edebilir, ev iglerinde gérev
alabilirsin.

Sarkilar Seni Bekler!

Yarim saatini sevdigin sarkilan dinlemek icin
ayirmaya ne dersin?

Ders Bagladi! Seni Bekliyoruz...

Dikkatini topla ve dersine odaklan, 6gretmenini
dinle.

Ogle Yemegi

Saglikh beslenme igin 6gle yemegini sakin
atlama, afiyet olsun.

*\ T.C. MiLLI EGITIM

. * Program ornek olarak hazirlanmigtr, Kendi programinizi olugturabilirsiniz. Ancak ister bu prog
kullanin, ekstra bir durum olugmadig siirece programiniza sadik kalin.

+/ BAKANLIGI

meb.gov.tr
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20:30
iyi Uykular, Tath Riiyalar...

Pijamalarin, dig fircan, yastigin, yorganin ve ruyalarin seni bekliyor...

Ogrenme-Ogretme Saatindeyiz!

Insanlar 6grendiklerini anlatirken daha kolay grenirler.
Ogrendiklerini evde birine anlatmaya ne dersin?

Dinlenme Zamani

Cok yoruldun. Hadi biraz uzan ve gozlerini
dinlendir. Saatin alarmini kurmayi unutma

Aktivite Zamani

Resim yapabilir, muzik aletleri kullanabilir, kesme
yapistirma galismalar yapabilir, oyun hamurlariyla
oynayabilirsin.

Calisma Saati

Ailenden yardim iste ve yarinki ders igin
birlikte kisa bir hazirlik yapin.

Kitaplarimizla Bulusuyoruz!

Ailece okuma saatindeyiz. Okuduklariniz
hakkinda sohbet etmeyi unutmayin.

Teknoloji Saati

Yagina uygun TV programlar: izleyebilir ya da
egitici bilgisayar oyunlari oynayabilirsin.
Aksam Yemegi

Sofrayi hazirlamaya ne dersin? $imdiden afiyet olsun.
Elbetteki sofranin toplanmasinda da gorev alacaksin.

Aile Saati

Ailece sohbet edin, birlikte oyunlar
oynayin, aile filmleri izleyin ve glzel
vakit gegirin.
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Evde Kalirken Bilin¢li Farkindahk

Bilingli farkindalik nedir? En basit anlamiyla “an” da kalmaktir. i¢inde bulundugumuz ani
bilingli bir sekilde yasamak, diisiincelerimizi, dis diinyada olan biteni yargilamadan sadece fark
etmek demektir.

Burada amacimiz sadece tek bir diisiinceye odaklanip baska higbir sey diisiinmemek degil, bu
zaten miimkiin degil. Beynimiz bdyle ¢alismaz, siirekli zihnimizin arka planinda diistinceler
gelip gegcmeye devam eder, bu diisiinceleri yok edemeyiz ama onlar1 fark edersek yasadigimiz
ana donmemiz kolaylasir. Bilingli farkindaligin amaci da kendimizi, duyumlarimizi, hislerimizi,
diisiincelerimizi yargilamaksizin gozlemlemek ve fark etmektir. Bunu yapmazsak giin iginde
stirekli “Otomatik pilotta” farkinda olmadan yasar, sik sik “Zaman ne hizli gegiyor, giin hemen
bitiyor, cocuklar ne ara bu kadar blyudi” gibi diisiinceler iginde buluruz kendimizi.

Aslinda bilingli farkindalik sahip oldugumuz ama giiniimiiz sartlarinda zayiflamis bir
yetenegimiz. Bu beceriyi bir kas gibi diisiinerek diizenli egzersizlerle gelistirebiliriz. Yapilan
arastirmalar, dikkat kapasitesini kullanarak zihnin hem fonksiyonunu hem de yapisini
degistirebilecegimizi gdsteriyor.

Teknolojinin, internetin ve sosyal medyanin da etkisiyle glinlerimiz ¢ok hizli geciyor. Higbir
seye bir kere daha doniip bakma firsati bulamiyoruz, bakmak istesek de “Instagram Story” leri
24 saatte bir siliniyor, sayfa akislar siirekli yenileniyor ve hayat gitgide artan bir hizla devam
ediyor. Kendimizi ne kadar uzak tutmaya caligsak da hepimiz bu kosturmanin igindeyiz.

Ancak bir anda ¢ogumuz i¢in kosturma bir anda durdu. Zorunlu olarak evde kalmak ve durmak
bu hiz ¢aginda hemen adapte olamadigimiz bir siire¢ oldu. Evde kaldigimiz bu siire¢ kendimizi
gelistirmek, sakinlesmek, ¢ocuklarimizla zaman ge¢irmek, yapamadigimiz iglerimizi
halledebilmek icin bir firsat olarak goriinse de kaygi ve belirsizligi de i¢cinde barindirdigi i¢in
malesef bu bahsettigimiz etkinlikleri yapabilmek miimkiin olamiyor. Odaklanmak ve anda
kalmak her zamankinden daha zor. Tim gilint pijamayla evin i¢inde dolanarak ve planladiginiz
higbir isi yapamayarak gegiriyor olabilirsiniz. Bu ¢ok normal bir tepki. Oncelikle ise kendinize
sefkat gostermekle baslayin. Neslimizin yasamadigi bir durumla kars1 karsiyayiz, tim
sevdiklerimiz ve kendimiz i¢in endiseliyiz, ¢ekirdek ailemiz disinda kimseyle fiziksel temasta
bulunamiyoruz. Belki hayatimizda hi¢ olmadigimiz kadar evin iginde zaman gegiriyoruz. Hig
kolay degil.

Bu siirecte ruhsal sagliginizi korumak igin aileniz ve sevdikleriniz ile irtibatta olmaya, goriintiilii
konusmalar ile 6zlem gidermeye ve birbirinize destek olmaya ¢aligin.

Kaygilarimizi azaltabilmek i¢in hepimize 1yi gelecek yontemler farklidir. Balkonda tek bagina
icilecek ¢ay, uzun bir dus, 6rgi 6rmek, bulmaca ¢6zmek, spor yapmak vb. etkinlikler
sakinlesmemizi saglayabilir. Oncelikle size iyi gelen ev ici etkinligi bularak ise baslayabilirsiniz.
Sonra da bu etkinligi yapabilmek i¢in ev halkinin yardimini isteyerek gerekli sartlar
olusturabilirsiniz. (Diger ebeveynin ¢ocuklar ile bu siirede ilgilenmesi, ¢ocuklarin bu 6zel
zamaninizda sizi rahatsiz etmemeye s6z vermesi vb.)



Asagidaki bilingli farkindalik etkinliklerini tiim aile birarada yapmanizi neriyoruz:

Bir kar kiiresi alarak hep beraber onu inceleyin. Kar kiiresinin nasil yapilmis olabilecegini
beraber diisiiniin. Sonra kar kiiresini beraber sallayin. Kiirenin i¢indeki karlarin nasil
havalandigini, siiziildiiglinii, en sonunda tiim karlarin nasil zeminde toplandigini ve kar kiiresinin
tekrar dinginlestigini gézlemleyin. Cocugunuza yogun duygularin da tipki bu kar kiiresini
salladiginizda olusan kar firtinasi gibi oldugunu anlatin. Ama zamanla firtina diner, tipki yogun
duygularimizin zamanla dinmesi gibi. "Duygularimiz basedebilecegimizden daha yogun
oldugunda, kar kiiresini hatirlayip sonunda sakinlesecegimizi aklimiza getirebiliriz" deyin.

Cocuklar evdeki halilardan birinin iizerine oturup goziiniizii kapatsin. Bu hali sihirli, sizi

istediginiz yere gotiiriiyor. Herkes kendi hayalini sirayla sdylesin, hali ile nereye gitti, neler
goruyor, neler duyuyor vb. bu arada ebeveynler haliy1 kenarlarindan sallayip ¢ekerek ya da
rlizgar yapip, belki su serperek (yagmur yagiyor) yolculugu daha gergekei hale getirebilir :)

Aksam yemeginden sonra salonunuzun 1siklarini kapatin. Masanin {izerine bir mum koyun ve
onu yakin. Tiim aile mumun etrafinda toplanin. Hi¢ konugmayarak mumun alevinin hareketlerini
izleyin. Alevin upuzun yukari uzadigini, hafif bir esintiyle nasil dalgalandigini fark edin. Sadece
mum alevine ve onun hareketlerine odaklanmaya ¢alisin. Akliniza gelen diisiincelere "Merhaba
diisiince" deyip tekrar mum alevine dondiiriin dikkatinizi. Etkinlige 2 dakika ile baslayip
zamanla suresini uzatabilirsiniz.




Asagidaki hikayeyi evdeki bir kisi okuyabilir ya da hikayeyi okuyup sesinizi kaydebilirsiniz.
Boylece etkinligi hep beraber dinleyerek yapma firsatiniz olur.

HAZINE ADASI

Bir geminin kaptani1 oldugunuzu hayal edin ( duraklama )

Geminizin adi1 Cesaret.

Gemi adi kuvvet denen bir agagtan yapilmis. ( duraklama )

Okyanusta nazik dalgalarin sizi yukari ve asagiya salladigini hissediyorsunuz.

Yani basimizda duran bilge papagan sizin en giivenilir arkadasiniz.

Beraber ¢ok sayida macera yasadiniz.

Ne zaman bir yardima ya da tavsiyeye ihtiyaciniz olursa, arkadasiniz her zaman yaninizda.
Giler yiizlii bir yunus ailesi yolculukta size eslik ediyor.

Deniz kuslarinin oynarken sdyledikleri sarkiy1r duyuyorsunuz.

Onlar sizin arkadaglariniz ( duraklama )

Basinizi kaldirip mavi gokytiziine baktiginizda pofuduk beyaz bulutlarin size giiliimsedigini
goruyorsunuz. ( duraklama)

Bu baris¢il duyguyu fark edin. ( duraklama )

Hava temiz ve taze kokuyor. ( duraklama)

Derin bir nefes alin.

Nefes verirken havanin ne kadar hafif oldugunu fark edin. ( duraklama )

Gokyiiziiniin tstiinde Kuzey Yildizin1 gordiiniiz.

Kuzey Yildiz1 gokytiziindeki en parlak yildiz.

Gece ve gundiz her zaman gorebilirsiniz.

Nereye gitmek isterseniz sizin igin rehber olacak. ( duraklama )

Bugiin, Kuzey Yildizi ¢cok 6zel bir yer olan hazine adasina gitmeniz i¢in sizin rehberiniz.
(duraklama)

Hazine Adasina vardiginizda biiyiik saglam ¢apanizi denize atiyorsunuz.

Nazikce ve ¢abucak suyun igine stizullyor,

Asagi

Asagi

Daha asagi,

Mercanlari ve renkli baliklar1 gecin

Kayalar1 ge¢in,

Okyanus yiizeyine kadar inin ( duraklama)

Capa diinyanin merkezine temas ettiginde son derece gii¢lii hissediyor

Capanin sizin geminizi nasil tuttugunu hissedin ( duraklama )

Geminizi giivenceye aldiginizda aday1 kesfetmek i¢in adim atin. ( duraklama )

Nazik riizgarda sallanan giizel palmiye agaglarina yaklasin. ( duraklama )

Ayaklarmizin altindaki kumsal sicak ve yumusak ( duraklama )

Orda sakli bir koy var, giines 1s181n1n altinda parlayan bir sey fark ediyorsunuz.
Yaklastikca biiyiik, agir bir hazine sandigini gorliyorsunuz, altindan tokalar1 ve menteseleri var.
Hadi git ve ag.

Sandig1 acarken hafif bir gicirdama duyuyorsunuz ( duraklama )

Hazine sandiginda bulduklariniz sizin i¢in siirpriz oldu:



Sizin favori anilariniz1 igeren degerli miicevherler,

Sizin favori duygularinizla dolu bir altin kupa,

Sevdiginiz insan ve hayvanlarin resmini yansitan degerli kristaller,

Hazine Sandiginda sizi ve bagkalarin1 mutlu eden seyler var. ( duraklama )

Ayrica altin bir ayna var.

Aynayi elinize aldiginizda baktiginizda 6zel bir seyi fark ediyorsunuz.

I¢inizde ne oldugunu gosteriyor :

Sevgi dolu bir kalp var; insanlari, hayvanlari, bitkileri ve tabi ki kendinizi seven ( duraklama )
Bu ayna ayni1 zamanda sizi 6zel yapan seyi ve yetenekleri de gosteriyor. ( duraklama )

Liitfen her zaman kendinizi oldugunuz gibi sevin ve kabul edin. ( duraklama )

Ne hissettiginizi fark etmek i¢in kendinize biraz zaman tantyi. ( duraklama )

Buraya ne zaman isterseniz donebileceginizi bilin. ( duraklama )

Hazir oldugunuzda geminize doniin. Arkadaslariniz, yunuslar ve deniz kuslari sizi eve gotirmek
icin bekliyor. ( duraklama )

Kendinize ve arkadaslariniza bu mitkemmel deneyimi paylastiginiz i¢in tesekkiir
edin.(duraklama)

Gozleriniz kapaliysa ne zaman hazir hissederseniz agin.

Tamamen uyaniksiniz ama ayni zamanda rahatlamigsiniz.

Hayallerinizi birbirinize anlatin ya da resmini yapip salonunuzun duvarina asin.

Hazine Sandig etkinligi Dr. Nicola Kluge-Mindfulness for Kids I-7 Children’s
Meditations& Mindfulness practices to Help Kids Be More Focused, Calm and Relaxed
kitabindan alinmistir.




Sikilan Cocuklara Etkinlik Onerileri

1 |Bir siir yaz 18 Oyunca}danm 34 Carpim tablosunu
kategorilere ay1r ezberle
Atik malzemelerle . "
2 biroyuncak tasarla 19 | Limonata yap 35 | Rap sark1 soyle
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Ebeveyn Cocuk Bagim Giiclendiren Oyun Onerileri- Theraplay

Ug ayakl: yiirilyiis: Cocugun yaninda ayakta durun. Yan yana duran bacaklariniz1 bir atk1
ile birbirine baglayn. Ellerinizi birbirinin beline sararak evin i¢inde dolasin. Hareketleri
koordine etmek icin “i¢-dis” diyerek yiiriirken hangi ayagi kullanmak gerektigini
belirtebilirsiniz. Zorlastirmak i¢in odaya engeller (yastik, sandalye vb.) koyabilirsiniz.
Pamuk topu oyunu: Yere yiiziistii karsilikli yatin, araniza koydugunuz yastik tizerindeki
pamuk toplarini ileri geri iifleyerek birbirinizin tarafina gecirmeye ¢alisin. Onemli olan
kazanmak degil, eglenmek ©

Viicudun etrafini1 ¢izme: Cocugu yere biiyiik bir kagidin iizerine yatirarak kalem ile
viicudunun ¢evresini dolasarak ¢izin. Ya da elleri, ayaklar1 gibi belli viicut boliimlerini
cizin. Sonra bu cizimlerini igini beraber istediginiz gibi boyayin.

Yansitma: yliziiniizii cocuga doniin, kollarinizi, yiiziiniizii ve bedeninizin belli bolgelerini
hareket ettirin ve ¢ocuga da ayni1 sekilde hareket etmesini sdyleyin. Sonra lideri
degistirin, siz ¢ocugun hareketlerini taklit edin.

Kirmizi 151k, yesil 151k: Cocuktan bir sey yapmasini isteyin. Ornegin; kosmasini,
ziplamasini, kollarin1 hareket ettirmesini vb. yesil 151k dediginde hareketi yapmaya
baslasin, kirmizi 151k dediginizde dursun.

Pamuk topu saklama: Cocuk pamuk topunu tizerindeki herhangi bir yere saklasin.
Ebeveyn bu pamuk topunu komik bir sekilde arayarak bulmaya ¢aligsin. (Gébeginde
miymis bakalim diyerek gidiklama, kulaginin i¢ine bakma vb.)

At sirtinda: Cocugunuza sirtiniza binmesi i¢in yardim edin. Cocuk sirtinizdayken odanin
iginde turlaymn. Cocuk “deh” veya “dur” gibi isaretler verebilir. Her ¢ocuk bu oyunda
eglenir ama ebeveyn biraz yorulabilir ©

Ozel el sikma ydntemi: sirayla yeni el hareketleri ekleyerek birlikte 6zel bir el sikma
sekli gelistirin. Ornegin; tokalasin, “¢ak” yapin, parmaklariniz1 birbirine siirtiin vb.
Kontrol: ¢ocugunuz ile karsilikli oturun ya da onu kucaginiza oturtun. Burnunu, ¢enesini,
kulaklarini, yanaklarini, el ve ayak parmaklarini, dizlerini vb. viicut pargalarini sicak mi,
soguk mu, sert mi yumusak mi, oynar mi sabit mi diye kontrol edin. Cillerini, el ve ayak
parmaklarini, eklemlerini sayin.

Krem silirme: Cocugun ellerine, bacaklarina, ayaklaria krem siiriin. Bunu yaparken
¢ocugunuza 6zel bir sarki sdyleyebilirsiniz. “Deniz’in elindeki krem, Deniz’in elindeki
krem, ¢ok giizel hissettiriyor yumusacik hissettiriyor vb.

Boya izleri: Cocugun eline veya ayagina parmak boyasi siirlin. Boyanmis el veya ayagi
kagida bastirarak izini ¢ikarm. izini ¢ikardiktan sonra gocugun el/ayagini nazikge
yikaym, kurulayn.

Mesajlar1 tahmin et: Cocugun sirtina parmaklarmizla sekiller yapin ya da basit ve olumlu
mesajlar yazin ve ¢cocuktan mesaj1 tahmin etmesini isteyin, bulamazsa tekrar edin.

Ozel épiiciikler: Kelebek opiiciigii; yanagimizi cocugunuzun yanagimna dayayin ve
kirpiklerinizi oynatin, boylece ¢ocuk kirpiklerinizin siirtliinmesini yanaginda hisseder. Fil
opiiciigii; iki yumrugunuzu agzinizin dniinde tutun, dpiiciik sesi ¢ikarirken bir



yumrugunuzu agziniza tutun, diger yumrugunuzu ¢ocugun yanagina uzatirken opiictik
sesini abartili sozlerle tamamlayin. Eskimo Opiiciigii; birbirinize burunlarinizi siirtiin.
Kendiniz de degisik piiciikler bulabilirsiniz.

- Battaniye ile salincak: yere bir battaniye serin ve ¢ocuga ortaya yatmasini sdyleyin.
Anne-baba ortiiniin kdselerinden tutak kaldirir ve sarki sdyleyerek cocugu sallar. Sonra
yumusak bir inis yaparak ¢ocugu yere indirin.

- Yastik iistii denge oyunu: ¢ocuga yastiklarin iizerinde dengede durmasi i¢in yardim edin.
(Conce bir yastikla baglayin. Cocuk rahatca denge kurabildigi siirece iist iiste yastik
eklemeye devam edin. Cocuk dengeyi buldugunda ellerinizi ¢ocugun tizerinden ¢ekin;
boylece ¢ocuk kendi basina denge saglamay1 deneyimleyecektir. Sonra ona “isaret
verdigimde kollarima zipla” deyin.

- Balon tenisi: viicudunuzun belli bir kismin1 kullanarak (kafanizi, ellerinizi, omuzlarinizi
veya ellerinizi kullanmadan) bir balonu havada tutmaya calisin. Eger ayaklari secerseniz
herkes yere yatar ve balonu nazikg¢e tekme atarak yere diistirmemeye calisir.

- Baloncuk tenisi: Cocukla araniza baloncuk iifleyin. Baloncugu ¢ocuga dogru ifleyin, o
size geri Uflesin. Baloncuk patlayana kadar devam edin.

- Denge aktiviteleri: Cocuk sirtiistii yatar ve ayaklarini havaya uzatir. Cocugun ayaklari
tizerine bir yastik koyun ve dengede tutmasina yardim edin. Cocuk dengede tutabildigi
surece Ustline yastik ekleyin. Cocuktan kafasinin iistiinde kitaplari, yastiklar1 veya
sapkalar1 dengede tutmasini ve odanin i¢inde yiiriimesini isteyin.

- El arabasi: ¢ocuga ellerini yere koymasini sdyleyin. Arkasina gegin ve ayak bileklerinden
ya da dizlerinin hemen lzerinden sikica tutup kaldirm. Cocuk ellerinin iistiinde yiirtisiin.
Bu cocuk i¢in zor bir aktivitedir, yoruldugu anda birakin.

- Tinel: Cocuk, yastiklardan olusturulmus bir tiinelin altindan emekleyerek gecer ve
tlinelin sonunda anne-babasi ile bulusur, sarilir.

Tum oyunlar Phyllis B. Booth, Ann M.  Jernberg- Theraplay- Baglanma Temelli Oyun
Aracihgivla Ebeveynlere ve Cocuklara Daha ivi iliskiler Kurmkta Yardim Etmek
Kkitabindan alinmistir.




Kovid-19 ile ilgili glvenilir bilgi icin

https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/afisler/COVID-19 Kitapcik A6.pdf

https://orgm.meb.gov.tr/meb iys dosyalar/2020 03/21161548 brosur cocuk son.pdf

http://orgm.meb.gov.tr/meb iys dosyalar/2020 04/10142411 Gencler Icin Bilgilendir
me Rehberi.pdf

https://orgm.meb.gov.tr/meb iys dosyalar/2020 03/21161617 brosur vetiskin son.pdf

https://covid19bilagi.saglik.qov.tr/depo/afisler/COVID-19 Kitapcik A6.pdf
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