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Hem g¢ocugumuzun hayatinda hem bizim hayatimizda énemli bir yer alan televizyonu asiri izleme okuma basarisi
basta olmak iizere, akademik basariy! diisiirmektedir. Televizyonunun yalnizca gorsel algiya hitap eden dogasi, dil geligimini
engellemektedir. Dil gelisimini tamamlamis gocuklarin da giinlerini televizyon basinda gegirmeleri sozel becerilerini kisitlayici
etkiler yaratmaktadir.

Insan televizyon izlerken pasif bir konumdadir, cok fazla gaba harcamasina gerek yoktur. Izledigi filmleri,
reklamlari veya tartisma programlarini etkileme, yonlendirme giicli yoktur. Cocuk televizyonu tek basina izlediginde,
televizyonun sundugu her seyi gergekmis gibi kabul edebilir, kendisine her sunulani elestirmeden, sorgulamadan, diisiinmeden
dogru kabul eder. Cocugun asiri televizyon izlemesi, onu kitap okuma, spor yapma, miizik dinleme resim yapma, arkadaslari ile
oyun oynama gibi olumlu faaliyetlerden alikoyabilir. Cocugun televizyon karsisinda uzun siire hareketsiz kalmasi, fiziksel
gelisiminin yavaslamasina, durus ve iskelet sorunlari yasamasina, siirekli yorgunluk hissetmesine neden olabilir. Tiiketime ve
yonelmesine neden olabilir.

Televizyonu siirekli izleyen gocugun akranlariyla olan iligkileri olumsuz etkilenir, zaman igerisinde ekran bagimlisi
olan gocuk arkadaslarindan uzaklasabilir, sosyal gelisimi gerileyebilir.

Cocuk agirt uyarici 6gelerle donatilmis ¢izgi filmleri uzun siire seyredip bu asiri uyaranlara alistiginda, az uyaranin
gerekli oldugu durumlarda (Sinifta ders dinleme, ders galisma ) dikkatini veremez ve bu dikkat daginikhgi nedeniyle basaril
olamaz.

AILELERE ONERILER

inanmamayi, tartisarak kabul etmeyi ve kendi mantik siizgecinden gegirmeyi anne babasindan &grenir.

% Haber programlar: gocuklarin anlamlandiramayacagi ya da korkacagi ¢ok fazla aci, 6liim, olumsuz olay igerdigi igin
gocuklarin yaninda izlenmemesi gerekir.

% Televizyon evin bir kosesinde siirekli agik durmamali, aksamlari eve gelince yapilacak ilk is televizyonu agmak

olmamalidir.

Televizyon yatak odalarinda ve mutfaklarda da bulundurulmamalidir.

Anne babalar zaman sinirlamasini sadece gocuga degil kendilerine de getirmelidir.

Ebeveynlerin televizyonu biitiin giinlerini gegirecekleri bir arag olarak degil sadece giinlikk yasamda karsilagabilecekleri

gesitli konularla ilgili bilgi ve izlenimler edinmesine yardimci olacak, giindelik sikintilardan bir siireligine uzaklasip

dinlenmelerini saglayacak bir arag olarak gormeleri gerekmektedir. Bu nedenle televizyon kullaniminda yetiskinlerin
gerekli diizenlemeler yapmalari, bu konuda bazi kurallar koyarak gocugun bu kurallara uymasini saglamalarini
kolaylastirmaktadir.

% Televizyon tutsakhgindan kurtulmak igin bilingli televizyon izleyicisi olmak gerekir. Bu gergevede, cocuklarin ii¢ yasindan
dnce hi¢ TV izlememesi, okul 6ncesi caginda giinde en fazla bir saat, okul ¢aginda ise giinde en fazla bir bucuk saat
televizyon izlemesi onerilmektedir.

% Cocugun televizyonu dengeli seyredebilmesi ev iginde ve ev diginda bagka segenekler sunmakla miimkiindiir. Ebeveynler,
televizyonun yerine gegebilecek spor, okuma, egitici hobiler gibi ugrasilara gocuklarin zaman ayirmalarini saglamalidir.

% VYapilacak birgok sikici igin altinda bunaliyor bile olsaniz, gocugunuza televizyon izlemenin yerine gegebilecek ilging
oyunlar bulmalisiniz. Bir arastirmaya gore, giinde on dakika bebeklerine yiiksek sesle kitap okuyan anne babalarin
gocuklarinin kitap okunmayan bebeklere gore daha fazla sézlii iletisim kurduklar: gériilmistiir.
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% Cocuklar kendileri hakkinda karar almakta gergek anlamda sorumlu degildir. Bu nedenle onlari yanhs yapma haklari
vardir. Ama anne babalarin yanhs yapma hakki yoktur giinkii cocugun saglkli bir sekilde gelismesinin sorumlulugu anne
babalardadir.

AKILLI TELEFON/TABLET/INTERNET

Akilli telefonlar, tabletler hayatimizi gok kolaylastirdi ancak saghgimiza zararlari da var maalesef. Uzmanlar,
ozellikle beyin gelisimleri hizli bir sekilde devam eden bebeklerin ve kiiglik gocuklarin uzun siire ekrana maruz kalmasinin
beyin fonksiyonlarinda bozulmaya neden oldugunu sdyliyor. Bunun yaninda agiri telefon, tablet kullanimi gocuklarda 6zellikle
uyku bozukluklarina, durus bozukluklarina, bel ve boyun fitigina, obeziteye, goz rahatsizliklarina, dikkat eksikligine neden
oluyor.

AILELERE ONERILER

% Oncelikle gocukla iyi iligkiler igerisinde olmaya, zaman ayirmaya,sorunlari hakkinda konusmaya dikkat ediniz.

% Ornek olunuz. (Tableti/akilli telefonu az kullanarak ¢ocugunuza olumlu érnek olun) Yetiskinler internetin sadece bir arag
oldugunu bilmeli ve 6zellikle gocuklarinin yaninda abartili bir deger katmamalidir. Internet ya da tablet kullanim
siiresine mutlaka kisitlama getirilmeli ve gocugun yasina uygun kullanim siiresi belirlenmelidir.

% Cocugunuzun kullandigi internet sitelerini takip ediniz.

% Cocugu spora, kiiltiirel faaliyetlere ve oyuna 6zendiriniz. Cocugunuza internet ortaminda tanimadigi kisilerle sohbet
etmemesini, iletisim kurmamasini 6gretiniz.

% Cocugunuza sizin izniniz olmaksizin internet ortaminda kisisel bilgilerinizi asla vermemesi gerektigini dgretiniz.

Cocugunuza, internet ortaminda yeni tanigilan kisilerin her zaman kendileri ile ilgili dogru bilgiler vermeyebilecegi,

kimlikleri ve yaslariyla ilgili yaniltici bilgiler verebilecegi gergegini anlatiniz. Gocugunuzun, internet sohbetlerinde

onlardan yapmamalari gereken, ya da onlari rahatsiz eden bir davranista bulunmalarini isteyenler oldugu takdirde,
sohbeti birakarak hemen size haber vermesini ve olay! anlatmasini isteyiniz.

Cocugunuzun size glivenmesini saglayiniz. Cocugunuza kizmayiniz, korkutmayiniz.

Cocugunuza interneti sorumlu bir sekilde kullanmasini - Internet ortaminda baskalarini rahatsiz edecek davranislarda

bulunmamasini_ve kimseye zarar vermemesini, yasamimizdaki ahlaki kriterlerin internette de gegerli oldugunu-

ey

ogretiniz.
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Internet kullanimini kontrol altinda tutmak icin

% Bilgisayarin yerini degistirme salona alma ve herkesin ayni bilgisayar: kullanmas:

% Dis durdurucular kullanma (Alarm vb)

% Kullanim saatlerini diizenleme( Aile bireylerinin interneti kullanma saatlerinin belirlenmesi)

< Internet kullanimi ile ilgili hedef belirleme (Yarim saat oyun, yarim saat édev aragtirmasi vb.)
% Cok kullanilan belli iglevlerden uzak durma (Ornegin; Facebook)

BILGISAYAR OYUNLARI

Ekran iizerinden oynanan oyunlara, okul dncesi ¢agda haftada en fazla 7 saat, okul gaginda haftada en fazla 11 saat,
ergenlik gaginda (12-18 yas) giinde en fazla 2.5 saat izin vermeniz 6nerilmektedir. Bu belirtilen saatler tiim giiniinii ekran
kargisinda gegiren cocuklariniza gergekgi bir sekilde kisitlama getirmeniz amaciyla belirtilmistir, Ideali elbette gocugunuzun
ekran basinda ¢ok daha az zaman gegirmesidir. Bilgisayar ya da oyun konsollar! ile oynanan oyunlara kisitlama getirmeli,
gocuklarinizin siddet, kan, vahset iceren oyunlar oynamasina kesinlikle izin vermemelisiniz. Bu oyunlarin beyin lizerindeki
olumsuz etkisi yapilan arastirmalar ile kanitlanmistir. Bu tiir oyunlarin kahramanlari kural tanimaz, baskalarinin hakkini gasp
eder, dldiirerek, calarak, baskalarina zarar vererek puan kazanilir. Bu oyunlari oynayan g¢ocuklar saldirganlasir, empati
yetenekleri azalir. Oyunlarda kahramani model alabilir ve yapilan suglart normalmis gibi algilayabilir yani gocuk igin siddet
normallesir, Cocuklarin kendilerine karsi ¢ikildiginda ya da istediklerini elde edemedikleri zaman bagvurduklar: yontemler
oyunda dgrendikleri yontemler olabilir. Cocugunuza bu oyunlari oynamasina izin vermeyeceginizi agiklayiniz, nedenlerini
anlatiniz ve ona baska oyun segenekleri sununuz (Macera oyunlari, zeka oyunlari veya bilgilendirici oyunlar, siddet icermeyen
oyunlar). Cocuklarin siddet igerikli oyunlara ydnelmesinin en biiyiik sebebi arkadaslaridir. Siniftaki diger veliler ile ortak
karar alarak bu oyunlarin oynanmasini engelleyebilirsiniz.
Gocuklari televizyon, bilgisayar, oyun bagimliligindan korumanin en iyi yolu onlari fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerine
yarar saglayacak etkinliklere yonlendirmektir. Bir hobisi olan gocuk bu sayede giinliik sikintilarindan uzaklasir, rahatlar, bir
etkinlikte bagarili olmanin keyfini yasar, sosyallesir.

Kaynaklar;

—  https://minekilitci.blogspot.com.tr

—  Mamak Ram- Cocuk ve Televizyon Biilteni

— Giimiighane Ram- Veli Biilteni

—  Mehmet Ding- Teknoloji Bagimliligr Egitimi Notlari



